
ENTSPANNEN  RELAXING

Finden Sie Ruhe im geschmackvoll eingerichteten  
Ruhebereich. Hier stehen Ihnen frische Handtücher zum 
Wechseln, ein Wasserspender und eine Auswahl von 
Zeitschriften zur Verfügung.

Find peace and tranquillity in the stylishly furnished 

relaxation area. Here you will find a change of fresh towels, 

a water dispenser and a selection of magazines.

Reserve the treatments you have chosen at our reception. 

You can also order your bathrobe for a deposit of € 45.00. WELLNESS

Reservieren Sie die von Ihnen  
gewählten Anwendungen an unserer  
Rezeption. Dort bestellen Sie auch Ihren  
Bademantel für eine Pfandgebühr von € 45,00.

Sauna, 
Fitnessraum, 

Ruhebereich mit 
Terrasse sowie 

Massagen

ATLANTIC Hotel Kiel GmbH · Raiffeisenstraße 2 · 24103 Kiel 



MASSAGEN  MASSAGES

Carlson Classic, 30 Min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     € 42,00

Die klassische Rückenmassage
       The classic back massage

Carlson Spezial, 45 Min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     € 57,00

Eine Wohltat für den Kopf-, Nacken und 

Schulterbereich
       A good deed for head, neck and shoulders

Carlson Workaholic, 70 Min . . . . . . . . . . . . . . . . .                  € 92,50

Die Carlson Spezial wird hier erweitert  

um eine Kopfmassage
       Carlson Spezial completed by a head massage

Carlson Exklusiv, 60 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    € 69,50
Ganzkörpermassage mit Musik und Massageölen

       Full body massage with music and massage oils

Gut Zu Fuß, 30 Min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        € 42,00

Fußreflexzonenmassage – nur mit anderen  

Behandlungen kombinier- und buchbar
       �Reflexology massage – Can only be combined  

and booked with other treatments.

WOHLFÜHLEN  FEELING GOOD

Entspannen Sie sich im Fitness-, Sauna- und Ruhe-
bereich mit Außenterrasse und Panoramablick über Kiel 
in der 7. Etage.

ÖFFNUNGSZEITEN
Fitness:	 täglich von 7 bis 22 Uhr
Sauna:	� täglich von 7 bis 11 Uhr und 17 bis 22 Uhr

       �Relax in the fitness, sauna and chill-out area with outdoor 

terrace and panoramic views over Kiel on the 7th floor.

	� OPENING HOURS 
Fitness:	 daily from 7 am to 10 pm 

Sauna:	 daily from 7 to 11 am and 5 to 10 pm

UNSER TIPP: Entfliehen Sie dem Alltag und 
reservieren Sie einen Termin für eine belebende 
Massage an der Rezeption!

       ���OUR RECOMMENDATION: Escape the daily grind  

and book an appointment for a revitalising massage 

at reception!


